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we are a global firm of engineers, designers and planners

: .

with projects in more than 160 countries

¥ Warsaw.

through a network of more than 70 offices including 31 in Europe and CIS
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PRINGCIPAL ACTIVITIES

Engineering Design
Civil = Structural » Mechanical « Electrical
Geotechnical = Industrial

Planning - Project Management

0. Introduzione
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SPEGIALIST SKILLS

Communications & IT » Acoustics & Vibration
Economics & Ffanning « Environmental Services
Fire Safety Design « Research & Development

Risk - Facade Engineering - Security + Blast Engineering
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Opera House, Sydney, Australia

Lloyd’s of London, Londra, Regno Unito Greater London Authority Building, Londra, Regno Unito
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» responsabile dell’utilizzo del 50% delle materie prelevate dalla crosta terrestre

. assorb birca il 40% del fabbisogno energetico

consumo di energia

distribuzione f er séttore"'d distribuzione per tipologia

1. Il Problema ARUP
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A design team which produces a
total, balanced, efficient design can
help to produce a better environment

Sir Ove Arup, November 1968

2. Le Risposte
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sostenibilita’

" Degree of

Worst Case Certainty Average Score

for Subject

Optimum

ECONOMIC Measures

Median ~ good practice

-3 +3
Worst case Beyond best practice
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[arch. Bill Dunster (Londra)]
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BUILDING PHYSICS

- IN SUMMER - PRODUCES COOLING

=
IN WINTER - STORES PASSIVE HEAT T )]
GAINS UNTIL NEEDED W v

INIMLIMA
OVER-SHADING
BY ADJACENT

BIO-FUELLED COMBINED HEAT & POWER
CHP

B, ELECTRICITY
TO BUILDINGS

WOOD-GAS
MULTISTAGE CLEANING

BUILDINGS

ARUP

3. Esempi realizzati - BedZED, Londra




~—__MBE SYSTEMS

3. Esempi realizzati - BedZED, Londra




3. Esempi realizzati - NEH Marzahn, Berlino




SIV=0.28 (+17%)
45kWh/m?a (+11%

d

NI | | /N
ANy 2 facciata curva a sud per og%ppartam.

sumise S " Sunset uguali contributi ma S/V elevato (FEP+17%)

diversi contributi solari e FEP finali
9

H

AT s
soluzione: porte mobili per
massima penetr!azione solare

3. Esempi realizzati - NEH Marzahn, Berlino
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. Edifici progettati - Abitare Milano 2, Milano




(lastre polistirene espanso sp.6cm)

(innesto solai, attacco infissi, assenza balconi)

(elevato isolamento, ottima inerzia termica, T I ||II\
riduzione tempertature superficiali, PR | :
protezione strati di tenuta, T T
eccellente volano idrico) o el :

4. Edifici progettati - Abitare Milano 2, Milano




(maggiore efficienza)
(elevato rendimento con diverse condizioni di carico)

(gestione individuale)

(display individuale e
registrazione centralizzata)

1. Contatore di calore 6. Valvola deviatrice 11. Centralina di controllo Slave 05-01
2. Semsori di temperatura 7. Scambiatore sanitario 12, valvola di Sicurezza

3. Valvala di sovrapressione 8. Scamblatore Primaric 13, Rubinetto Carico Impianto

4. Valvola di regolazione 5. Flussestato

( m Od e I IO 3 D ) 5. Vaso di espansione 10. Pompa di ricircolo

4. Edifici progettati - Abitare Milano 2, Milano
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fabbisogno energia utile FEU = 53.87 kWh/m? a
fabbisogno energia primaria FEP = 71.33 kWh/m? a
fabb. energia primaria lim  FEPlim = 97.68 kWh/m? a

* risultato estremamente interessante, nonostante:
— budget molto limitato

— rapporto S/V non ottimale (0.68)

— elevate superfici vetrate con esposizione non favorevole

I AM2-Parete interna blocchi
I An2-finestra T0x60

[ AM2-finestra 120x80

I Doppic ingresso

[ AM2-finestra 6090

B An2-finestra 210x120

I AM2-finestra 90x100

I &M2-finestra 150x200

W At2-finestra 90x150

Il AM2-finestra 210x100

[ An2-finestra 90:200

I AM2-finestra 90x300

I ANM2-finestra B0:120

[ AM2-Solsio interna

O AM2-Vespsio serato terra
Il Fortoncing ingresso

I At2-Vespaio sersto carpark
I Ah2-Copertura

[ AM2-Muro esterno

Il An2-finestra 210x200

|
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4. Edifici progettati - Central Park, Schio




elevata esposizione vetrate a sud (carichi gratuiti)
elevato isolamento e minime aperture a nord
elevata inerzia termica

eliminazione ombreggiamenti edifici esterni

minime vetrate esposte ad irraggiamento
elevata inerzia termica e ventilazione naturale
cross venitlation notturna (effetto spugna)
protezioni solari esterne fisse e mobili

8_8

Minimum Dsitance is
25xH

4. Edifici progettati - Central Park, Schio

(rivestimenti isolanti interni <50%)

BUILDING PHYSICS - WINTER DAY

b Insulated = 0.1WIm 2K
— EXPOSED THERMAL MASS e
‘Stores passive hest gains Air tightness = 2 AC/Hr @ 50 Pa
untl nesded Sunspace = Double glazed to room
‘and to outside

BUILDING PHYSICS - SUMMER DAY

‘s EXPOSED THERMAL MASS
In sumrer - produces cooiing

BUILDING PHYSICS - WINTER NIGHT

— APOSTD THERMAL MASS




|- outer skin
“ timber/brickwork/
render

(30cm isolante)

(35cm isolante)

(30cm isolante)
(doppio vetro a sud)
(triplo vetro a nord)

path of cold bridge long
enough to ensure U value
not more than twice

U value of wall

| insulation taken
down to footing

Outdoors

\__,mofﬁnish
(balconi, scale) \

concrete

slab

narrow brackets at intervals
to support window

timber irarri‘;“‘
(con vento normale) Window

Sunspace

(nomali materiali edili leggera permeabilita’)

primary
airtightness ~.__ Sunspace/
seal

h - seal surface jambs
cﬁﬂ'c??fenﬁ';i where drying out shrinkage

airtight seal e \ may open up cracks
(max 2V0 I/h a AP=50 Pa ) airtight "'me"a"’-‘j/ L 3IF I airtight membrane —
lant

 blackwork —
Room Sunspace (slightly permeable)

4. Edifici progettati - Central Park, Schio




CWHOLE HOME VENTILATION DNTT

N
. . 4 EXHAUST AR
(scambiatore calore effic > 70%) &— FRESH AIR:

(bagni, cucina)

(soggiorno, locali studio, camere) i K\ HUMIDITY coNTROLLED
BEDAOOM BEDROOM. STUDY % WITCHEN TOLET  BATrEGOM

EXTAC] GRILE
FRESH AWy SUFTLY EXHALST Al

BOUANCY TRIVEN
HEATING WATEL circolt
‘2 BACK-0P :amual{
o SYSTEM IN SUPPLY AR
= FoR VENTILATION

TRESSURISATION UN[T

nb.sistema integrativo attraverso radiatori
bagni. Interviene solo se la temperatura ”"W,ﬁm\’w
scende al di sotto dei 18°C (abitaz.non occupata) R EZCl
WASTE HEAT HEATEP
TONEL BkIL
IN' BATHROOM

4. Edifici progettati - Central Park, Schio




utilizzata ed immessa in rete se in eccesso

produzione acs e riscaldamento integrativo

nb. 25m? per coprire potenza di picco 4kW
ipotesi da rivalutare sulla base Conto Energia

nb. 2m2 coprono 50% acs di un alloggio

4. Edifici progettati - Central Park, Schio
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* modellazioni termiche

GEOMETRY OF THERMAL MODEL —> attenta raccolta ed elaborazione dati climatici

65sq.m, Top floor, end of terrace

—> utilizzo software sviluppati da Arup negli ultimi 15 anni
simulazioni termiche in regime dinamico (suite E+TA)

Roof
Floar 350mam Irsulation
Danso concrato

Party Wall 75% covered

—> estrema attenzione nel prevedere:

corretto comportamento inerziale
effetti di cross e stack ventilation

N - andamento temperature

Double glazng 1o reom
and to outside

— simulazioni fluido dinamiche (CFD) in casi complessi

—> risultati simulazioni invernali
temperatura minima 19°C con abitazione occupata.
condizione critica con cielo coperto (non con basse Test)

Temperature (°C)

External €} Internal (C)

—> risultati simulazioni estive -
temperatura almeno 3°C inferiore rispetto ai picchi esterni
condizione critica con veranda non ventilata (+1°C Test) —_—
condizione critica con tende aperte (+1°C Test)

Temperature {"C}

—> fabbisogno
ventilazione e dispersioni termiche = 22 kWh/m? a

produzione acs = 48 kWh/m? a
energia elettrica = 42 kWh/m? a

4. Edifici progettati - Central Park, Schio



il costo di costruzione puo’ aumentare del 5-10%, e puo’ essere rapidamente recuperato nei primi anni di
gestione (consumi, manutenzione,..)

ridotte possibilita’ di ottimizzazione

maggiore impegno progettuale giustamente riconosciuto anche nella recente finanziaria

edifici a bassissimo consumo richiedono perfetto controllo ponti termici, tenuta all’aria, ..

5. Considerazioni conclusive
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